Vibroakustiline teraapia

Vibroakustiline teraapia on ravimeetod, mille puhul organismi
mojutatakse madalsageduslike siinushelidega vahemikus 20 -
100 Hz puutetundlikkuse ja kudede resonantsi kaudu ning
eesmargiparaselt valitud muusikaga kuulmismeele kaudu.

Vibroakustiline mojutus

Vibroakustilisel seadmel lamava inimese kehasse edastatakse
seadme kaudu madalsagedusliku siinustooni impulsid, mida
inimene subjektiivselt tajub n.6. vibreeriva massaazina. Kuid
erinevalt manuaalsest massaazist saab vibroakustilise mojutuse
kaigus inimese organism mojutatud palju slgavamalt ja
ulatuslikumalt, eelkoige seetobttu, et kasutatavate
madalsageduslike siinushelide suubuvus on nende lainepikkusest
tulenevalt vaike. Muusikat esitatakse inimesele paralleelselt
madalsagedusliku vibratsiooniga, kas kolaritest VoI
korvaklappidest. Mojutus kestab tavaliselt 20-30 minutit.

Naidustused

Haid tulemusi on vibroakustilise teraapia rakendamine andnud
naiteks:

¢ stressi ja sellest tulenevate vaevuste leevendamisel,

¢ valu ja lihaspingete vahendamisel,

¢ kdrgenenud vererdhu alandamisel,

e vereringe ja ainevahetuse soodustamisel,

¢ psthholoogiliste héirete ravis (nt unetus, arevushéired,
enesevigastuslik kaitumine, autism ja depressioon).

Vibroakustiline seadeldis

Vibroakustiline seadeldis kujutab endast enamlevinult voodit,
madratsit voi lamamistooli voimalustega tugitooli, millel inimene
vibroakustilise teraapia mdjutuse ajal lamab ja millesse
strateegiliselt paigaldatud heliedastuselemendid (nt valjuhaaldid)
vdimaldavad helivibratsioonidel keha mdjutada vahetult.




